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UEF_Ravitsemustiede_osio_1

Ohjeteksti: Taman osakokeen aihepiiri on suomalainen ravitsemus ja sen kehitys (0-10
pistetta).

Kysymyksissa 1-5 on neljd vastausvaihtoehtoa, joista yksi on oikein. Oikeasta vastauksesta saa
+1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistettad ja vastaamatta jattamisestd O pistetta. Valitse
jokaisesta vain yksi vastaus.

1. Suomalaiset ravitsemussuositukset. Mika vaitteista on vaarin?

a.

Vaestotason ravitsemussuositukset eivat sovellu sellaisenaan henkildille, joilla on
diabetes. (s. 17)

Naiselle yksi tolkki keskiolutta (0,5 |) paivassa ylittaa suositeltavan alkoholin
kayttomaaran. (s. 18)

Vaestotasolla n-3-sarjan rasvahapoista saatavan energian suositeltava maara on
vahintdan 1 % kokonaisenergiasta. (s.18)

Ravintokuidun suositeltava saanti on vahintdan 12,6 g/1000 kcal.

2. Suomalaiset ravitsemussuositukset. Mika vaitteista on vaarin?

a.

Ikaantyneille riittava nesteen saanti on tarkead, koska nestevajaus voi kehittya
nopeasti. (s. 21-22)

Suomessa asuville tummaihoisille suositellaan ravintolisana D-vitamiinia lokakuusta
maaliskuulle (s. 20)

Lapsille suositeltava suolan saanti on korkeintaan 0,5 g/MJ. (s. 19)

Hedelmallisessa idssa oleville naisille suositeltava paivittdinen folaatin saanti on 100 ug
suurempi kuin muulle véestolle. (s. 25)

3. Suomalaisten ravitsemus. Mika vaitteista on oikein?

d.

o T

Suomalaiset saavat keskimaarin suosituksen mukaisesti tyydyttymattomia
rasvahappoja. (s. 23)

Suomalaiset saavat suosituksiin ndhden keskimaarin liikaa lisattya sokeria. (s. 24)
Suomalaiset saavat keskimaarin liilan vahan jodia. (s. 26)

Vitamiineista suomalaiset saavat keskimaarin liilan vahan niasiinia ja pyridoksiinia. (s.
27)

4. Suomalaisen ravitsemuksen kehitys. Mika vaitteistd on vaarin?

a.

Vaeston ravintoaineiden saantia on parannettu liséamalla elintarvikkeisiin rautaa,
tiamiinia, jodia ja D-vitamiinia. (s. 33)

Kalan kdytto on lisdantynyt suomalaisessa vaestdssa 1900-luvun alusta 2010-luvun
alkuun. (s. 31)

Siipikarjan lihaa kdytetdan nykyaan enemman kuin naudanlihaa.

Punaisen lihan kulutus on vahentynyt 1900-luvun alun kayttomaarista. (s.31)

5. Suomalaisen ravitsemuksen kehitys. Mika vaitteista on vdarin?

a.

b.

Ensimmaisen maailmansodan aikaan Suomessa viljaa ja viljavalmisteita saannosteltiin
koko maassa. (Rautavirta)

Maksuttoman kouluruoan tarjoaminen kaikille kansakoululaisille alkoi 1920-luvulla.
(Rautavirta s. 376)



c. 1920-30-luvulla vahavaraisen vdaeston ruokavaliossa oli paljon kahvia, sokeria ja leipaa.
(s. 32 + Rautavirta)

d. Suomalaisten keskimaardinen painoindeksi on noussut ja verenpainetaso laskenut
1970-luvulta nykypaivaan.

Ohjeteksti: Kysymykset 6—10 ovat vaittdmia. Vastaa jokaisen vaittdman osalta, onko vaittama
oikein vai vaarin. Oikeasta vastauksesta saa +1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistetta
ja vastaamatta jattamisesta O pistetta.

6. Maitovalmisteet ovat keskeisia kaliumin, fosforin ja jodin lahteita suomalaisilla.
a. Oikein (s.27)
b. Vaarin

7. C-vitamiinin suositeltava pdivittdinen saanti on 75 mg. Tama tarkoittaa, etta aikuisvaestossa
C-vitamiinin keskimaardinen tarve on 75 mg paivassa.
a. Oikein
b. Vaarin (s. 17)

8. Kalaa suositellaan 2—3 aterialla viikossa, silla muusta ruoasta ei voi saada riittavasti
alfalinoleenihappoa.
a. Oikein
b. Vaarin (s. 21)

9. Planetaarinen ruokavalio eroaa suomalaisista ravitsemussuosituksista eniten punaisen lihan
ja kasviproteiinien kdyttosuosituksissa.
a. Oikein (s. 38)
b. Vaarin

10. Jos ruokavalioiden ravintoainetiheys on sama, saa henkil®, jonka energiansaanti on
suurempi enemman ravintoainetta kuin henkil®, jonka energiansaanti on pienempi.
a. Oikein (s. 19)
b. Vaarin



UEF_Ravitsemustiede_osio_2
Ohjeteksti: Taman osakokeen aihepiiri on ruoka ja ruokavaliot (0—10 pistetta).

Kysymyksissa 1-5 on neljd vastausvaihtoehtoa, joista yksi on oikein. Oikeasta vastauksesta saa
+1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistettd ja vastaamatta jattamisestd 0 pistetta.

1. Elintarvikelainsdadanto ja -valvonta. Mika vaitteistd on vaarin?

a. Elintarvikkeita ovat esimerkiksi pullovesi ja purukumi. (oikein, s. 65)

b. Elintarvikkeisiin lasketaan mukaan my®ds kliiniset ravintovalmisteet. (oikein, s. 65)
c. Ravintolisat eivat ole elintarvikkeita. (vaarin, s. 65)

d. Elintarvike voi koostua muuntogeenisista organismeista. (oikein, s. 65)

2. Ravintolisat ja kasvirohdosvalmisteet. Mika vaitteista on oikein?

a. Kasvirohdosvalmisteiden myyntiluvat myontda Ruokavirasto. (vdarin, Fimea, s. 61)

b. Perinteisilld kasvirohdosvalmisteilla on takanaan pitkd kayttohistoria, joten niita ei
tarvitse rekisteroida ladkevalmisteiksi. (vaarin, pitaa rekisteroida, s. 61)

c. Ruokavirasto voi myontaa yritykselle luvan ravintolisan myyntiin, mikali se tayttaa kaikki
viranomaiskriteerit. Siten kaikki markkinoilla olevat ravintolisat ovat terveellisia oikein
kaytettyna. (vaarin, s. 60)

d. Samasta lahtdkasvista voidaan mahdollisesti valmistaa useita ladakkeita, joita valvoo
Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea, seka useita ravintolisia, joita valvoo
Ruokavirasto. (oikein, s. 61 ja 63)

3. Terveysvaikutteiset, muuntogeeniset ja uuselintarvikkeet. Mika vaitteista on oikein?

a. Vaikka elintarvikkeissa esiintyisi muuntogeenisid (GM) ainesosia vain satunnaisesti ja
pienid maaria (alle 0,9 %), se tulee ilmoittaa pakkausmerkinnoissa. (vaarin)

b. Ravitsemusvaitteiden ei tarvitse olla tekstimuotoisia, vaan ne voivat olla myds
esimerkiksi puhetta, dania tai symboleita. Esimerkiksi Sydanmerkki -symboli on
ravitsemusvaite. (oikein, s. 55)

c. Mikali elintarvikkeesta esitetdan ravitsemusvaite “sisaltaa flavonoideja”, tulee siitd
pystya osoittamaan tarkka maara kyseista ainetta. (vaarin, s. 55)

d. Chian siementen kaytto (10 %) leivissa on sallittu Euroopan unionin alueella turvallisen
kayttohistorian ja perusteellisten myrkyllisyyteen liittyvien testausten jalkeen. (vaarin, s.
58)

4. Etniset ruokavaliot, maahanmuuttajat ja ravitsemus. Mika vaitteista on vaarin?

a. Ravitsemusnakokulmasta tarkasteltuna maahanmuuttajan ravitsemusneuvonnassa ei
ole merkitysta henkilon aiemmilla ruokatottumuksilla tai ruokamieltymyksilla, silla
neuvonnan tarkoituksena on totuttaa maahanmuuttaja suomalaiseen ruokavalioon.
(vaarin, s. 52)

b. Etninen ruokavalio voi poiketa valtavdaeston ruokavaliosta ruoka-aineiden valinnan,
ateriointitottumusten ja ruoanvalmistustavan suhteen. (oikein, s. 51)

c. Lihavuutta (painoindeksi >30 kg/m?) esiintyy Suomeen muuttaneilla somalinaisilla ja
kurdeilla enemman kuin suomalaisilla. (oikein, s. 52)
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d. Riisitaudin syntya on osalla Suomeen muuttaneista edistanyt tietdmattomyys D-
vitamiinilisan tarpeellisuudesta. (oikein, s. 52)

5. Elintarvikkeiden lisa- ja vierasaineet. Mika vaitteista on vaarin?

a. Yksipuoliset ruokavalinnat erityisesti pikkulapsilla voivat kerryttaa lisdaineiden saantia
jopa niin, ettad sallittu hyvaksyttava pdivasaanti ylittyy. (oikein, s. 44)

b. ADI-arvo (acceptable daily intake) maaritelldaan siten, etta eldinkokeissa vaaralliseksi
arvioituun lisdaineen maaraan lisatdan noin satakertainen turvamarginaali. (vaarin, s.
44)

c. Elintarvikkeiden vierasaineita ovat esimerkiksi ymparistomyrkyt, kuten raskasmetallit tai
radioaktiiviset aineet. (oikein, s. 45)

d. Elintarvikkeissa voi muodostua homemyrkkyja eli mykotoksiineja, mutta niiden saanti
ravinnosta on Suomessa vahaista. (oikein, s. 46)

Ohjeteksti: Kysymykset 6—10 ovat vaitteitad. Vastaa jokaisen vaitteen osalta, onko se oikein vai
vaarin. Oikeasta vastauksesta saa +1 pistettd, vaarastd vastauksesta -0,5 pistettd ja
vastaamatta jattamisesta O pistetta.

6. Mikali elintarvikkeen on tieteellisilla tutkimuksilla todettu olevan terveytta edistava,
voidaan siita esittaa ihmisen sairauksien ehkaisemiseen liittyva terveysvaite
elintarvikelainsaadannon mukaisesti.

a. Oikein
b. Vaarin, s. 54

7. Fleksaaminen tarkoittaa osittaista kasvisruokavalion noudattamista.
a. Oikein, s. 50
b. Vaarin

8. Vegaaniadidin lapselle B12 -vitamiinin puutostauti saattaa ilmaantua jo muutaman
kuukauden idssa.
a. Oikein, s. 49
b. Vaarin

9. Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA) vastaa elintarvikkeiden
riskinhallinnasta ja tekee paatoksia elintarvikkeiden hyvaksymisesta EU:n alueella.
a. Oikein
b. Vaarin, s. 67

10. Yhtena EFSA:n tehtdvana on tiedottaa kaikista elintarvikeketjuun liittyvista riskeista.
a. Oikein, s. 68
b. Vaarin



UEF_Ravitsemustiede_osio_3

Ohjeteksti: Taman osakokeen aihepiiri on ravitsemusfysiologia ja syémisen saately (0-10
pistetta).

Kysymyksissa 1-5 on neljd vastausvaihtoehtoa, joista yksi on oikein. Oikeasta vastauksesta saa
+1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistettad ja vastaamatta jattamisestd O pistetta. Valitse
jokaisesta vain yksi vastaus.

1. Solukalvokuljetus. Mika vaitteista on vaarin?

a. Helpotetussa kuljetuksessa ravintoaine siirtyy solukalvon lapi ATP:n tuottaman
energian avulla.
Passiivisessa kuljetuksessa aine siirtyy solukalvon lapi diffuusiolla.

c. Aktiivisessa kuljetuksessa kuljettajaproteiinit siirtavat aineita pienemmasta
pitoisuudesta suurempaan.

d. Solukalvorakkuloissa tapahtuva aineiden kuljetus vaatii ATP:n energiaa.

s. 80. Helpotettu kuljetus on proteiinien avustamaa diffuusiota.

s. 80. Yksinkertaisessa diffuusiossa aine pddsee kulkeutumaan solukalvon lépi.

s. 80. Aktiivisessa kuljetuksessa kuljettajaproteiini siirtdd aineita pitoisuus- tai
elektrokemiallista gradienttia vastaa, jolloin kuljetus vaatii ATP:n energiaa.

s. 80. Energiaa vaativaa kuljetusta on myés solukalvorakkuloissa solun siséén (endosytoosi) tai
solusta ulos (eksosytoosi) tapahtuva kuljetus.

2. Ruoansulatuksen vaiheet. Mika vaitteista on vaarin?

a. Kefaalista vaihetta aktivoi esimerkiksi ruoan haistaminen.

b. Kefaalisessa vaiheessa tapahtuu noin 20 % aterian aiheuttamasta mahahapon
erityksesta.

c. Kefaalinen vaihe kestda muutamia minuutteja.

d. Ohutsuolivaiheessa tapahtuu noin 5 % mahahapon erityksesta.

s. 76. KUVA 7.3. Kefaalinen vaihe saa alkunsa keskushermostosta, kun ruokaa ajatellaan,
katsotaan, haistetaan tai maistetaan. Aterian aiheuttamasta mahahapon erityksestéd 30-40 %
ja haiman entsyymierityksestd noin 25 % tapahtuu téssé (kefaalisessa) vaiheessa.

Tdmd (kefaalinen) vaihe kestdd vain muutamia minuutteja. KUVA 7.3. Ohutsuolivaiheessa
tapahtuu noin 5 % mahahapon erityksesta.

3. Ravintoaineiden kasittely elimistossa. Mika vaitteista on vadrin?

Rasvaliukoiset aineet kulkeutuvat verenkierrossa padasiassa lipoproteiinihiukkasissa.
Ravintoaineita varastoidaan pdaasiassa maksaan ja rasvakudokseen.

Verenkierrossa pH pysyy jatkuvasti lahella arvoa 7,4.

Solukalvon kuljettajaproteiinien maara lisdantyy lineaarisessa suhteessa kuljetettavan
aineen maaraan.

o 0 T

s. 81. Suuri osa rasvaliukoisten aineiden kuljetuksesta tapahtuu lipoproteiinihiukkasissa.
s. 82. Ravintoaineiden varastoinnin kannalta keskeisié ovat rasvakudos ja maksa.
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s. 84. Lukuun ottamatta ruoansulatuskanavaa ja virtsarakkoa elimistén pH pysyy jatkuvasti
hyvin ldhelld arvoa 7,4.

s. 79. Kuljettajaproteiinien mddrd solukalvolla on kuitenkin rajallinen, minkdé takia aineen
kuljetus ei kasva lineaarisessa suhteessa kuljetettavan aineen mddrddn vaan saturoituu.

4. Ruoansulatuskanava osallistuu syomisen saatelyyn ja kyllaisyyden kokemiseen monilla eri
tavoilla. Mika vaitteista on vaarin?

a. Mahalaukun tyhjenemisnopeus vaikuttaa keskeisesti kylldisyyden kokemiseen.

b. Mahalaukun venyttymisen aikaansaama kyllaisyysvaikutus on tarkea aterioiden valilla
koetun kyllaisyyden kannalta.

c. Ruoan rakenne vaikuttaa ruoan lapikulkuaikaan suolistossa ja ravintoaineiden
imeytymisnopeuteen.

d. Ruoansulatuskanavan enteroendokriiniset solut vapauttavat yhdisteita, kuten
syOmistd vahentavaa glukagonin kaltaista peptidi 1:4 (GLP-1) ja syomista lisaavaa
greliinia.

s. 90: Mahalaukun tyhjenemisnopeus on toinen keskeinen kylldisyyden kokemiseen vaikuttava
tekijd. Mahalaukun venyttymisen aikaansaama kylléisyysvaikutus on tdrked ateriakylldisyyden
kannalta. Myéds ruoan rakenne vaikuttaa mahalaukun tyhjenemisnopeuteen, samoin ....sekd
ruoan Iépikulkuaikaan suolistossa ja ravintoaineiden hajoamis- ja imeytymisnopeuteen.
Syémisen hormonaalista sddtelyd vdlittdvét ruoansulatuskanavan eri osissa sijaitsevat
enteroendokriiniset solut, jotka ... ja vapauttavat sen mukaan yhdisteitd, jotka osallistuvat
syémisen ja energia-aineenvaihdunnan sddtelyyn. Tunnetuimpia syémisen sddtelyyn
osallistuvia...yhdisteitd ovat syémistd lisdcévd greliini ja syomisté véhentdvdt ... ja
glukagoninkaltainen peptidi 1 (GLP-1).

5. Ruoansulatus. Mika vaitteista on oikein?

Q

Sympaattisen hermoston aktiivisuus lisda ruoansulatuskanavan liikkeita ja eritysta.

b. Ruoansulatuskanavaan erittyy noin kahdeksan litraa erilaisia ruoansulatusnesteita
vuorokaudessa.

c. Mahalaukun ja suolen limakalvon enteroendokriiniset solut erittdvat suolahappoa
ruoan saavuttua mahalaukkuun.

d. Mahalaukusta erittyva gastriini lisad haiman entsyymieritysta.

s. 72. Sympaattinen hermotus enimmdkseen ehkdisee ruoansulatuskanavan liikkeitd ja
eritystd, kun taas parasympaattisen hermotuksen vaikutus on pdinvastainen.

s. 72. Ruoansulatuskanavaan erittyy vuorokauden aikana runsaasti ruoansulatusnesteitd: sylki
(1,5 1), mahaneste (2,0 1), haimaneste (1,2 1), sappineste (0,5 |) ja suolineste (3 1).

s. 74. Mahalaukun ja suolen limakalvossa ja limakalvonalaiskerroksessa on erityyppisié
enteroendokriinisié soluja, jotka tuottavat peptidihormoneita. s. 75, taulukko 7.2. Gastriini
liséiéd mahahapon eritystd.

Ohjeteksti: Kysymykset 6—10 ovat vaitteitad. Vastaa jokaisen vaitteen osalta, onko se oikein vai
vaarin. Oikeasta vastauksesta saa +1 pistettd, vaarastd vastauksesta -0,5 pistettd ja
vastaamatta jattamisesta 0 pistetta.



6. Ravintoainereservi tarkoittaa ravintoaineen varastoa elimistossa.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 82. Ravintoainereserveistd puhutaan silloin, kun ravintoaineella ei ole erityistd
varastopaikkaa, vaan elimisté ottaa ainetta tarpeen mukaan kdytté6n kudoksista.

7. Suurin osa ravintoaineiden imeytymisesta tapahtuu ohutsuolen alku- ja keskiosassa.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 78. Suurin osa ravintoaineiden imeytymisestd tapahtuu ohutsuolen alkupddssad eli
pohjukaissuolessa ja jejunumissa (tyhjésuolessa).

8. Ruoansulatuksen gastrinen vaihe kestda 3—4 tuntia.
a. QOikein
b. Vaarin

s. 76. Gastrisen vaiheen katsotaan alkavan siitd, kun ruoka saapuu mahalaukkuun. Tdmdé
vaihe voi kestéd 3—4 tuntia.

9. Syomisen homeostaattiseen sdatelyyn liitetty halu syoda (wanting) yhdistyy erityisesti
dopamiinivalitteiseen jarjestelmaan.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 91: Syémisen hedonistista sddtelyd vdlittdd aivoissa erityisesti kaksi mekanismia: halua
sy6dd (wanting) vdlittdd dopamiinivdlitteinen jdrjestelmd aivojen mesolimbiselléd alueella.

10. Syémisen pitkdaikaissdaatelyssa keskeisimpid sydomista vahentadvia hormoneja ovat haiman
tuottama insuliini ja rasvakudoksen tuottama leptiini, ja niiden pitoisuudet verenkierrossa
heijastelevat muun muassa rasvakudoksen maaraa.

a. QOikein
b. Vaarin

s. 88: Rasvakudoksen tuottama leptiini ja haiman tuottama insuliini ovat keskeisimpici
pitkdaikaissddtelyn syémiseen vihentdvdsti vaikuttavia hormoneja. Leptiinin ja insuliinin
pitoisuus verenkierrossa heijastelevat elimistén suurimman energiavaraston, rasvakudoksen,
mdidirdid ja siind tapahtuvia muutoksia.



UEF_Ravitsemustiede_osio_4
Ohjeteksti: Taman osakokeen aihepiiri on energia-aineenvaihdunta (0-10 pistetta).

Kysymyksissa 1-5 on neljd vastausvaihtoehtoa, joista yksi on oikein. Oikeasta vastauksesta saa
+1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistettad ja vastaamatta jattamisesta O pistetta. Valitse
jokaisesta vain yksi vastaus.

1. Glukoosin siirto soluihin kudosspesifisten glukoosin kuljettajaproteiinien avulla. Mika
vaitteistd on oikein?

a. GLUT-kuljetusproteiinit reagoivat veren ja ekstrasellulaaritilan glukoosipitoisuuteen ja
kuljettavat glukoosia eri kudoksiin samalla tehokkuudella.

b. GLUT1-kuljettaja reagoi ainoastaan suurille glukoosipitoisuuksille ja huolehtii ndin ollen
punasolujen ja aivojen riittavasta glukoosinsaannista.

c. Glukoosin kuljetus sydanlihakseen on turvattu GLUT4-kuljettajalla, joka on
sydanlihakselle spesifinen kuljettajaproteiini.

d. Insuliinin vaikutuksesta GLUT4-proteiinit siirtyvat nopeasti membraanille sytosolin
varastorakkuloista, ja ndin glukoosin kuljetus on erittdin nopeaa.

s. 97-98: GLUT-kuljetusproteiinit reagoivat veren ja ekstrasellulaaritilan glukoosipitoisuuteen
ja kuljettavat glukoosia kudoksiin eri tehokkuuksilla. Esimerkiksi punasolujen GLUT1 on herkkd
hyvinkin pienelle veren glukoosipitoisuudelle, miké varmistaa punasoluille jatkuvan glukoosin
saannin. Taulukko 3: GLUT4: Lihakset, syddn, rasvasolut, insuliinin vaikutuksesta GLUT4-
proteiinit siirtyviit nopeasti membraanille sytosolisista varastorakkuloista, ja ndin glukoosin
kuljetus on erittdin nopeaa.

2. Kudosten energia-aineenvaihdunta syomisen jdlkeen. Mika vaitteista on oikein?

a. Hiilihydraattipitoisen aamupalan sydéminen suurentaa veren glukoosipitoisuutta, jolloin
plasman insuliinipitoisuus suurenee. Taman seurauksena kuljettajaproteiinit siirtyvat
solukalvolle lihas- ja rasvakudoksessa ja glukoosin pdasy soluihin lisdantyy.

b. Aterian jalkeinen kylomikronien suurentunut pitoisuus plasmassa on suurimmillaan
0,5-1 tunnin kuluttua ateriasta.

c. Alkoholin nauttiminen syrjayttda muut hapettumistapahtumat maksassa, ja alkoholin
aineenvaihduntatuote asetaatti siirtyy muihin kudoksiin hapetettavaksi
samanaikaisesti rasvojen ja hiilihydraattien kanssa.

d. Aterian proteiineja varastoidaan tehokkaasti myohempaa tarvetta varten.

s. 137-138: Hiilihydraattipitoisen aamupalan syéminen suurentaa veren glukoosipitoisuutta.
Tdmd kiihdyttdd insuliinin eritystd, minké seurauksena vapaiden rasvahappojen pitoisuus
verenkierrossa nopeasti pienenee (kuva 5). Suurentunut plasman insuliinipitoisuus stimuloi
lihas- ja rasvakudoksissa GLUT4-kuljettajaproteiinien siirtymisté solukalvoille, jolloin glukoosin
pddsy soluihin lisééntyy.

s. 138: Kun ateria sisdltéd myos rasvaa, lisééintyy kylomikronien pitoisuus plasmassa
merkittdvdsti. Pitoisuus on suurimmillaan 3-5 tuntia ateriasta.

s. 141: Alkoholin (etanolin) nauttiminen syrjéyttédd muut hapettumistapahtumat maksassa.
Etanoli muuttuu maksassa asetaatiksi, josta suurin osa siirtyy verenkierron kautta muihin
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kudoksiin hapetettavaksi. Muissa kudoksissa asetaatti on ensisijainen energianléhde ja
syrjdyttdd rasvojen ja hiilihydraattien kéyttod energiaksi.

s. 139: Proteiineja ei varastoidu mybéhempdd tarvetta varten. Jos aminohappoja saadaan
ravinnosta yli tarpeen, ne pddtyvit energia-aineenvaihduntaan.

3. Aineenvaihdunnan saately. Mika vaitteista on vaarin?

a. Hormonisensitiivisen lipaasin aktiivisuutta sdaadelldan fosforylaation ja defosforylaation
avulla, ja sen aktiivisuus on merkittava tekija rasvahappojen hyodyntamisessa energia-
aineenvaihdunnassa.

b. Rasvahappojen kaytto energiaksi estyy, kun insuliini- ja glukoosipitoisuudet ovat suuria ja
malonyyli-KoA:n maara soluissa lisdantyy.

c. Ligandin, esimerkiksi D-vitamiinin sitoutuminen tumareseptoriin saa aikaan kompleksin
sitoutumisen DNA:n promoottorialueella kyseisen tumareseptorin vastekohtaan ja
vaikuttaa kohdegeenin transkriptioon.

d. Epigeneettisille muutoksille herkkia alueita ihmisen genomissa ovat herkasti
fosforyloituvan CpG-alueen sisdltavat geenit, jotka ovat erityisen herkkia epigeneettisille
muutoksille vain sikidaikana.

s. 241: Esimerkkejé fosforylaation ja defosforylaation avulla tapahtuvasta sddtelystd ovat
muun muassa useat energiaravintoaineiden aineenvaihduntaan osallistuvien entsyymien,
kuten pyruvaattidehydrogenaasikompleksin, hormonisensitiivisen lipaasin ja asetyyli-KoA-
karboksylaasin, sédtelyt. SEKA kuva 13.2 sivulla 242.

S. 241: Malonyyli-KoA:n mddrd lisééintyy soluissa, kun insuliinin ja glukoosin pitoisuudet ovat
suuria. Talléin rasvahappojen kdyttd energiaksi estyy, kun niiden kuljetus mitokondrioihin
loppuu.

s. 247: Ligandin sitoutuminen tumareseptoriin saa aikaan kompleksin sitoutumisen DNA:n
promoottorialueella kyseisen tumareseptorin vastekohtaan joko homo- tai heterodimeerind eli
parina saman tai toisen tumareseptorin kanssa. Kompleksi voi sellaisenaan vaikuttaa geenin
transkriptioon, mutta useimmiten on tarpeen muiden sddtelijéproteiinien Idsndolo. JA
taulukko 13.3.

s. 247: Epigeneettisille muutoksille herkkié alueita ihmisen genomissa ovat herkdsti
metyloituvan CpG-alueen sisdltdvit geenit. Genomin uskotaan olevan erityisen herkkd
epigeneettisille muutoksille tietyissd eldmdénkaaren vaiheissa.

4. Perusaineenvaihduntaan vaikuttavat tekijat. Mika vaitteista on vaarin?

a. Kuumeessa elimiston [ampdotilan nousu kahdella Celsius-asteella suurentaa
perusaineenvaihdunnan nopeutta noin 25 prosenttia.

e. Ravinnon proteiinien sulatus, kuljetus ja aineenvaihdunta kuluttaa noin 5-10 %
proteiinien sisdltamasta energiasta.

f. Aivojen, maksan, sydamen ja munuaisten energiankulutus vastaa yli puolta
perusaineenvaihdunnan nopeudesta.

g. Aikuisialla perusaineenvaihdunnan nopeus pienenee noin 0,2 % vuodessa.

s. 147. Kuume suurentaa perusaineenvaihduntanopeutta 12 % yhtd Celsius-astetta kohden.

s. 148. Energiaa kuluu eniten proteiinien sulatukseen, kuljetukseen ja aineenvaihduntaan, 20—
30 % proteiinien sisdltdmdstd energiasta.
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s. 146, KUVA 10.13. Aivot, maksa, syddn ja munuaiset vastaavat 58:sta
perusaineenvaihdunnan nopeudesta.

s. 146. Vanhetessa rasvakudoksen suhteellinen osuus lisddntyy ja aktiivinen solumassa
pienenee, mikd véhentdd PAV-nopeutta aikuisiélld noin 2 % 10:té vuotta kohti.

5. Proteiinit ja aminohapot. Mika vaitteista on oikein?

a. Vapaat aminohapot siirtyvat nopeammin ohutsuolen seindman enterosyyttiin kuin di- ja
tripeptidit.

b. Osittain valttamattomia aminohappoja on tietyissa tilanteissa valttamatonta saada
ravinnosta. Muutettu toiseksi hyvaksytyksi vastaukseksi 01062022

c. Noin 20 % kasvavien lasten proteiinintarpeesta tulisi kattaa valttamattomilla
aminohapoilla.

d. Ldhes puolet ohutsuoleen tulevasta proteiinista on perdisin muualta kuin ravinnosta.

s. 120. Enterosyytin apikaaliselta solukalvolta on I6ydetty kuljetusproteiineja sekd
aminohapoille ettd di- ja tripeptideille, ja peptidien siirtyminen on nopeampaa kuin vapaiden
aminohappojen.

s. 123. Kysteiini ja tyrosiini luokitellaan osittain vélttdmdttémiksi, koska elimisté voi
syntetisoida niitd vdlttdmdttomistd aminohapoista, metioniinista ja fenyylialaniinista.
Alaniinia, seriinid, aspartaattia, asparagiinia ja glutamaattia elimisté kykenee syntetisoimaan.
Niitd kutsutaan ei-vilttdmdttémiksi aminohapoiksi. Liséiksi arginiini, proliini, glutamiini ja
glysiini luokitellaan ehdollisesti vélttdmdttémiksi, koska synteesi elimistéssd ei kaikissa
tilanteissa ole riittdvdd.

s. 123, Kasvavien lasten proteiinin tarpeesta 40 % pitdisi kattaa valttamdttomilld
aminohapoilla, kun taas aikuisilla niiden tarve on endid 20 % proteiinien kokonaismddrdstad.
s.119. Kuva 9.16. Vain osa suolessa olevista proteiineista on eksogeenista eli ruoasta perdisin
olevaa proteiinia. Suuri osa on endogeenisia ruoansulatuseritteiden mukana erittyneité
proteiineja tai kuolleita soluja. (Kuva 9.16: 85 g endogeenista proteiinia, 100 g ravinnon
proteiinia).

Ohjeteksti: Kysymykset 6—-10 ovat vaitteita. Vastaa jokaisen vaitteen osalta, onko se oikein
vai vadrin. Oikeasta vastauksesta saa +1 pistetta, vaarasta vastauksesta -0,5 pistetta ja
vastaamatta jattamisesta O pistetta.

6. Aminohappojen muuttaminen glukoosiksi on elimistdon keino turvata aivojen,
munuaisytimen ja punasolujen jatkuva glukoosin saanti, kun glykogeenivarastot ehtyvat.
Lihaksessa vapautetaan aminohapoista aminoryhmat, jotka siirretdaan transaminaatiossa
alaniinille. Maksassa alaniinista metaboloidaan pyruvaattia ja glukoosia.

a. Oikein
b. Vaarin

s. 140: Aminohappojen muuttaminen glukoosiksi on elimistén keino turvata aivojen,
munuaisytimen ja punasolujen jatkuva glukoosin saanti maksan glykogeenivarastojen
ehdyttydkin. Lihaksen glukoosin tuotantoon vapauttamien aminohappojen aminoryhmdt
siirtyvdt transaminaatiossa alaniinille, joka maksassa kykenee muuttumaan pyruvaatiksi ja
sitten glukoosiksi.
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7. Kaikkia aminohappoja tarvitaan riittdvassa maarin yhta aikaa proteiinien syntetisoimiseksi,
eli jo yhden valttamattéman aminohapon suhteellinen puute hairitsee proteiinisynteesia.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 123: Kaikkia aminohappoja tarvitaan riittévédssd mddrin yhtd aikaa proteiinien
syntetisoimiseksi, eli jo yhden viélttimdttémdn aminohapon suhteellinen puute (rajoittava
aminohappo) hdiritsee proteiinisynteesid.

8. Elimisto kayttaa EPA- ja DHA-rasvahappoja herkasti energiaksi.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 116. Ylimddrd linolihaposta ja ALA:sta hapettuu tyydyttyneitd ja kertatyydyttymdttémié
rasvahappoja nopeammin. Sen sijaan pidempiketjuiset n-6 ja n-3-rasvahapot eivdit siirry
energia-aineenvaihduntaan yhtd herkdsti.

9. Entsyymit hajottavat amylopektiinia hitaammin glukoosiksi kuin amyloosia.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 94. Amyloosin entsymaattinen hajoaminen glukoosiksi ruoansulatuskanavassa on
hitaampaa kuin amylopektiinin. Se suurentaa siten veren sokeripitoisuutta hitaammin kuin
amylopektiini.

10. Paastonaikaisessa glukoneogeneesissa jopa puolet muodostuneesta glukoosista voi
syntetisoitua munuaisissa.

a. QOikein

b. Vaarin

s. 142. Munuaisten merkitys glukoneogeneettisend kudoksena voi olla hyvinkin
merkityksellinen: jopa puolet muodostuneesta glukoosista voi syntetisoitua paaston aikana
munuaisissa.
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UEF_Ravitsemustiede_osio_5

Ohjeteksti: Taman osakokeen aihepiiri on suolisto (0—10 pistetta).

Kysymyksissa 1-5 on neljd vastausvaihtoehtoa, joista yksi on oikein. Oikeasta vastauksesta saa
+1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistettd ja vastaamatta jattamisestd O pistetta. Valitse
jokaisesta vain yksi vastaus.

1. Ohut- ja paksusuolen immuunijarjestelma. Mika vaitteistd on vaarin?

a. Suoliston immuunijarjestelma mahdollistaa osaltaan ravinnon hairiéttéman kuljetuksen,
kasittelyn ja imeytymisen ruuansulatuskanavassa.

b. Enteroendokriininen jarjestelma ja enteerinen hermosto eivat ole osa suoliston
immuunijarjestelmaa.

c. Terve suoliston immuunijarjestelma ei reagoi haitallisesti ravinnon ainesosille, vaan
kehittaa niille toleranssin.

d. Suoliston alueella sijaitsee suurin osa elimistdon immuunijarjestelmasta.

s. 251: Suoliston immuunijéirjestelmd toimii yhdessd suoliston limakalvon epiteelisolukon,
enteroendokriinisen jéirjestelmdn, enteerisen hermoston ja keskushermoston kanssa.

2. Taydenna virke oikein: Immunologinen solukko keskittyy ohutsuolen alueella erityisesti
Peyerin levyihin,

a. joiden maara lisdantyy jejunumista ileumiin.

b. jotka eivat toimi yhdessa antigeenien aktiivisen kuljetusreitin omaavien M-solujen
kanssa.

c. joiden maara lisdantyy jejunumista koloniin.

d. jotka ovat osa ohutsuolen imusolukertymid, mutta eivat kuitenkaan osallistu oraaliseen
toleranssiin.

s. 251: Immunologinen solukko keskittyy ohutsuolen alueella erityisesti Peyerin levyihin (kuva
1), joiden mddird liséiéintyy jejunumista ileumiin. Peyerin levyjéd verhoavat M-solut, jotka ovat
erikoistuneita epiteelisoluja, joiden kautta antigeenit siirtyvdt aktiivisesti kuljetettuina
esiteltdvdéiksi suoliston immuunijérjestelmdlle. Toiminnallisesti vastaavanlaisia M-solujen
verhoamia suuria imusolukertymié esiintyy myés paksusuolen alueella, missd niité ei
kuitenkaan kutsuta Peyerin levyiksi. Ndiden ohut- ja paksusuolen imusolukertymien toiminnan
arvioidaan olevan keskeisté oraalisessa toleranssissa harmittomia mikrobeja kohtaan.

3. Suoliston mikrobisto muodostuu ja kehittyy varhaislapsuudessa ja muokkaa samalla
puolustusjarjestelman tarkoituksenmukaista kehittymistd. Mika vaitteista on vaarin?

a. Lapsen synnytyksen yhteydessa didiltd saama mikrobialtistus on keskeinen varhaista
kolonisaatiota kaynnistava tekija.

b. lhmisen tyypillisia suolistobakteereja esiintyy runsaasti ymparistossa, ja lapsi saa
ensisijaisesti kolonisoivat mikrobit ymparistostaan.

c. Rintamaidon imeytymattomat hiilihydraatit suosivat erityisesti bifidobakteerien kasvua.
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d. Rintamaidossa on oma bakteeristonsa, mutta sen merkitys lapsen mikrobiston
kehittymiselle tunnetaan vield heikosti.

s. 256: Ihmisen tyypillisid suolistobakteereja esiintyy ympdristéssd niukasti, ja lapsi saa
kolonisoivat mikrobit ensisijaisesti muilta ihmisiltd, etupddssd didiltd.

4. Suolistomikrobistolla on monenlaisia erilaisia tehtavia. Mika vaitteista on vaarin?

a. Mikrobisto muokkaa kasvien bioaktiivisia fytokemikaaleja vaikuttaen niiden
imeytyvyyteen.

Suolistobakteerit tuottavat valttamattémia rasvahappoja.

Suolistobakteerit muokkaavat sappihappoja.

d. Mikrobiston aineenvaihduntatuotteena syntyy trimetyyliamiinioksidia (TMAOQO).

[glNen

s. 258: Valtaosa kasvien mm. antioksidantteina toimivista bioaktiivisista fytokemikaaleista,
kun flavonoidit ja karotenoidit, esiintyy ravinnossa polymeerimuotoina, joiden kdytettdvyys ja
imeytyvyys kehossa riippuvat pitkdlti bakteeriperdisisté muunnoksista suolistossa.
Suolistobakteerit tuottavat itse mm. B12- ja K-vitamiinia sekd vdlttdmdttomid aminohappoja.
Suolistobakteerit myds vdlittédvdt ruokavalion epdsuoria fysiologisia vaikutuksia esimerkiksi
muokkaamalla sappihappoja, jotka rasvojen hajotuksen liséiksi toimivat mm. maksassa
hormoninkaltaisina sddtelijbind ja vilittéjéaineina. Eldinperdisessé proteiinissa runsaasti
esiintyvdstd L-karnitiinista mikrobien aineenvaihdunnassa syntyvd trimetyyliamiinioksidi
(TMAO) on puolestaan liitetty...

5. Ravinnolla ja suolistomikrobistolla on keskindisia vuorovaikutuksia. Mika vaitteista on
vaarin?

a. Kun mikrobit kdayttavat aminohappoja aineenvaihdunnassaan, voi lopputuotteena
syntya aminohaposta riippuen esimerkiksi ammoniakkia, rikkivetya tai lyhytketjuisia
rasvahappoja.

b. Runsasrasvainen ruokavalio saattaa kaventaa suolistomikrobiston monimuotoisuutta
sapen erityksen kautta.

c. Sakkaroosi voi suurina maarina kdytettyna muuttaa suolistomikrobiston koostumusta.

d. FODMAP-hiilihydraatit suurina maarina kaytettyina vahentdvat bakteerifermentaatiota
paksusuolessa.

s. 257: Lyhytketjuisia rasvahappoja syntyy myds mikrobien kdyttdessd ravinnon aminohappoja
aineenvaihdunnassaan. Ravinnon proteiinien aminohappokoostumuksen mukaan
lopputuotteena voi vapautua myés amiineja, fenoleja, N-nitrosoyhdisteitd, rikkivetyd,
ammoniakkia ja haaraketjuisia rasvahappoja. Runsasrasvainen ravinto lisdd sapen erityistd,
joka antibakteeristen vaikutustensa vuoksi kaventaa suolistomikrobiston monimuotoisuutta.
Yksinkertaiset sokeriyhdisteet, kuten sakkaroosi, muuttavat runsaasti kdytettynd
suolistomikrobiston koostumusta.

S. 258: ...imeytymdttomien, ns. FODMAP-hiilihydraattien vdlttéiminen, perustuu
bakteerifermentaation vihentdmiseen paksusuolessa, jolloin kaasunmuodostus vihenee.

Ohjeteksti: Kysymykset 6—10 ovat vaittamia. Vastaa jokaisen vaittdman osalta, onko vaittama
oikein vai vaarin. Oikeasta vastauksesta saa +1 pistettd, vadrasta vastauksesta -0,5 pistetta ja
vastaamatta jattamisesta O pistetta.
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6. Kun suolistomikrobit hyédyntavat ravinnon imeytymattomia hiilihydraatteja
aineenvaihdunnassaan, syntyy lyhytketjuisia rasvahappoja, joita ihmiselimist6 kayttaa
energianlahteendan ja saa niista jopa 5-10 % paivittdisesta energiantarpeestaan.

a. Oikein
b. Vaarin

s. 257: Kun suolistomikrobit hyédyntdvdt ravinnon imeytymdttémid hiilihydraatteja
aineenvaihdunnassaan, syntyy lyhytketjuisia rasvahappoja, joita ihmiselimisté kdyttéid
energianldhteend ja saa niistd jopa 5-10 % pdivittdisestd energiantarpeestaan.

7. Lihavuudelle tyypillisen suolistomikrobiston on eldinkokeissa osoitettu lisadvan lihomista
ruokavalion energiapitoisuudesta riippumatta.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 258: Poikkeava suolistomikrobisto myés ndyttéd olevan riittéivd syy lihavuuden
kehittymiseen, koska lihavan ihmisen mikrobistosiirteen saaneet koe-eldimet lihovat
verrokkeja merkittévdsti enemmdan, vaikka ravinnon energiasisdlto pidetédn samana.

8. Probiooteilla on lukuisia vaikutusmekanismeja, ja niistd merkittavimpia ovat vaikutukset,
jotka valittyvat mikrobiston koostumuksen ja toiminnan muutosten kautta.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 259: Probiooteilla on lukuisia vaikutusmekanismeja. Probiootit voivat muokata
suolistomikrobiston koostumusta tai toimintaa, mutta vaikuttaa siltd, ettd
probioottimikrobien terveysvaikutukset vdilittyvit ensisijaisesti iséinnén immuunijdrjestelmddn
ja metabolisiin prosesseihin kohdistuvien vaikutusten kautta esimerkiksi niiden
pintarakenteiden tai aineenvaihduntatuotteiden viilitykselld.

9. Kun suoliston toleranssi normaalisti haitattomalle mikrobille haviaa, voi se johtaa ruoka-
allergian syntyyn ja haitallisen tulehdusreaktion kehittymiseen suolistossa.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 253—4: ...suolistoon voi kehittyd haitallinen tulehdusreaktio, jos toleranssi ravinnon
antigeenille tai normaalisti haitattomalle mikrobille hévidd. Keliakia ja ruoka-allergia ovat
esimerkkejd ensin mainitusta, ja tulehduksellisissa suolistosairauksissa arvellaan jélkimmdisen
olevan térked tekijé osittain vield epdselvissd tautiprosessissa.

10. Tavallisimpia probiootteja ovat ihmisen suolistossa imeytymattomat sokeriyhdisteet,
kuten frukto- ja galakto-oligosakkaridit.
a. Oikein
b. Vaarin

s. 258: Tavallisimmat prebiootit ovat galakto- ja frukto-oligosakkaridien kaltaisia ihmisen
suolistosta imeytymdttémid yhdisteitd...
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UEF_Ravitsemustiede_osio_6
Ohjeteksti: Taman osakokeen aihepiiri on biostatistiikka (0—10 pistetta).

Kysymyksissa 1-5 on neljd vastausvaihtoehtoa, joista yksi on oikein. Oikeasta vastauksesta saa
+1 pistettd, vaarasta vastauksesta -0,5 pistettad ja vastaamatta jattamisesta O pistetta. Valitse
jokaisesta vain yksi vastaus.

1. D-vitamiinin saanti ja seerumipitoisuus aikuisilla. Mikd seuraavista vaitteistd on oikein?

a. Suurella osalla suomalaisista on suosituksia pienempi seerumin D-vitamiinipitoisuus.
(SLL s. 2578)

b. Nestemaisia maitovalmisteita suositellaan tdydennettavaksi 1 mg D-vitamiinia/100 g
tuotetta. (SLL s. 2578)

c. Vitaminoidut maitovalmisteet olivat FinRavinto 2017 -tutkimuksessa D-
vitamiinivalmisteita merkittavampi D-vitamiinin |ahde suomalaisilla. (SLL s. 2579, kuva)

d. D-vitamiinin kokonaissaanti oli keskimaaraista tarvetta pienempaa alle 10 prosentilla
FinRavinto 2017 -tutkimuksen osallistujista. (SLL s. 2581)

2. FinTerveys 2017 -tutkimus. Mika seuraavista vaitteista on oikein?

a. Tutkittavien D-vitamiinin saantitiedot perustuivat 24 tunnin ruoankayttétietoihin,
jossa tutkittavat kirjasivat yl6s kaiken sydmisensa ja juomisensa ennen
tutkimuskayntia. (SLL 2579)

b. Koska FinTerveys 2017 -tutkimukseen osallistui vain alle prosentti suomalaisista, ei se
kokonsa vuoksi edusta suomalaista vdestoa. (SLL s. 2579)

c. D-vitamiinivalmisteet olivat FinRavinto 2017 -tutkimuksessa merkittdavampi D-
vitamiinin ldhde naisilla kuin miehilla. (SLL s. 2579, kuva & 2580, taulukko 1)

d. Vitaminoitujen elintarvikkeiden merkitys D-vitamiinin lahteena korostui etenkin
tutkittavilla, joilla havaittiin korkeat veren D-vitamiinipitoisuudet. (SLL s. 2582)

3. Otanta tutkittavien valinnassa. Mika seuraavista vaitteista on vaarin?

a. Satunnaisotos tutkimukseen voidaan poimia esim. jostakin suuremmasta
tutkimuksesta. (SLL s. 2579)

b. Otantavirhe voi vaaristaa otosta niin, etta tutkimuksesta tehtavat yleistykset eivat ole
oikeita. (TT s. 48)

c. Otantatutkimuksessa ei voida tutkia yleisia tiloja tai sairauksia, kuten verenpainetaudin
prevalenssia. (TT s. 48)

d. Otanta tapahtuu satunnaisesti, kun kaikilla perusjoukkoon kuuluvilla on sama
mahdollisuus joutua mukaan otantaan. (TT s. 47)

4. Tapaus-verrokkitutkimukset. Mikd seuraavista vaitteistd on vaarin? (TT s. 20-21)

a. Tapaus-verrokkitutkimukset eivat sovellu parhaiten yleisempien tautien, kuten tyypin
2 diabeteksen tutkimiseen.
b. Tapaus-verokkitutkimusten verrokit tulisi valita siitd vaestosta, johon tuloksia tullaan
yleistamaan.
c. Tapaus-verrokkitutkimuksista ei voi tehda syy-seuraussuhdepaatelmia.
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d. Tapaus-verrokkitutkimuksissa voidaan tutkia esim. eturauhassyovan riskitekijoita
vertaamalla eturauhassydpaan sairastuneiden elintapoja rintasyopaan sairastuneiden
elintapoihin.

5. Ateroskleroottisen valtimotaudin viahentaminen ruokavalion keinoin. Mika seuraavista
vaitteista on vaarin?

a. Esimerkiksi margariineihin lisattavat kasvistanolit vahentavat ravinnosta ja sapesta
suolistoon tulevan kolesterolin imeytymista noin 50 %. (SLL s. 2476)

b. Kasvistanolit pienentavat 2—3 g:n paivaannoksina seerumin LDL-kolesterolipitoisuutta
noin 10 %. (SLL s. 2476)

c. Kasvistanoliesterin kayton yhteys pienentyneeseen valtimotaudin riskiin on
todennettu kliinisissa paatetapahtumatutkimuksissa. (SLL s. 2477)

d. Kasvistanoliesterin paivittdinen kdytto osana sydanterveellista ruokavaliota
pienentda seerumin LDL-kolesterolipitoisuutta riippumatta henkilon seerumin LDL-
kolesterolin ldhtotasosta. (SLLs. 2476)

Ohjeteksti: Kysymykset 6—10 ovat vaitteitd. Vastaa jokaisen vaitteen osalta, onko se
oikein vai vaarin. Oikeasta vastauksesta saa +1 pistettd, vadrasta vastauksesta -0,5 pistetta ja
vastaamatta jattamisesta O pistetta.

6. Vakiointi tutkimustulosten analysoinnissa tarkoittaa esimerkiksi sairastavuuden
korjaamista matemaattisesti vertailukelpoiseksi ian suhteen. (TT s. 66)
a. Oikein
b. Vaarin

7. Muuttujien valilla havaittu tilastollisesti merkitseva yhteys (association) todistaa niiden
valisen syy-seuraussuhteen. (TT s. 67)
a. Oikein
b. Vaarin

8. Sekoittava tekija on havainnoivassa tutkimuksessa syyketjun ulkopuolella oleva tekija,
joka vaikuttaa seka altisteeseen etta tutkittuun sairauteen. (TT s. 69)
a. Oikein
b. Vaarin

9. Korrelaatiokerroin voi saada arvon 0. (TT s. 69)
a. Oikein
b. Vaarin

10. Sairaalahoitoon joutuneilta koronapotilailta maaritetdan veren D-vitamiinipitoisuus.
Tutkimus on poikkileikkaustutkimus, josta ei voida tehda syy-seurauspaatelmia veren D-
vitamiinitason ja koronataudin valisesta yhteydesta. (TT s. 40 & 70)

a. Oikein
b. Vaarin
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